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            Alptrekking

            
                C’est un rêve qui se concrétise. Désormais, avec ALPtrekking, il ne sera plus nécessaire de se rendre à l’Himalaya pour effectuer une randonnée d’envergure en montagne. ALPtrekking a comme cadre les plus prestigieux 4’000 des Alpes – Mischabels, Mont Rose et Pointe Dufour, Cervin, Weisshorn, Dent Blanche, les Combins, Mont-Blanc – et emprunte un itinéraire attractif: le parcours franchit des cols jusqu’à 3’000 mètres, côtoie des lacs et des barrages, visite des cabanes sympathiques, descend dans les vallées à la rencontre des habitants et traverse des paysages grandioses et variés.

ALPtrekking relie le Tour du Mont-Blanc et le Tour du Mont Rose, en empruntant, soit au nord, soit au sud, les tronçons extérieurs du Tour du Saint-Bernard, du Tour des Combins, du Tour des Grands Barrages et du Tour du Cervin.

ALPtrekking est un trekk, italofranco- suisse, de plus de 500 km de long, plus de 60’000 mètres de dénivelé, qui peut être parcouru entre 25 et 40 jours de marche, qui donne à chacun la joie de se découvrir en découvrant une nature grandiose et qui invite à jouer à saute-mouton pardessus les frontières de trois pays sans changer de région, car le Valais, la Savoie et la Vallée d’Aoste possèdent un patrimoine et un passé communs et nous proposent de découvrir une multitude de paysages alpins où la nature et les hommes cohabitent.

                
                

                Info

                Moyennes :
200 heures de marche
500 km à vol d'oiseau
235 km en Suisse
190 km en Italie
75 km en France
62'000 m de dénivelés

Nombre de jours :
40 jours: 5 heures de marche, 12 km, 1550 m de dénivelés par jour
25 jours: 8 heures de marche, 20 km, 2480 m de dénivelés par jour

 

Tour du Mont Blanc

Tour de Saint-Bernard

Tour des Combins

Tour des Grands Barrages

Tour du Cervin

Tour Monte Rosa 
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                    Le Grand-St-Bernard, Hospice
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                    Hospice du Grand-St-Bernard
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		Col de Saint-Rhémy	2:00	2:00	
		Col de Ceingles	3:00	1:00	
		Rifugio Frassati	4:00	1:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Frassati

                    https://www.montourdusaintbernard.com/fr/il4-refuge_i45630-rifugio-frassati.aspx
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                    https://www.montourdusaintbernard.com/fr/il4-refuge_i45630-rifugio-frassati.aspx
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		Col de Malatra	5:15	1:15	
		Rifugio Bonatti	6:45	1:30	
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                    http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/rifugio-bonatti.html
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                    http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/rifugio-bonatti.html
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                    http://www.rifugiobertone.it/wp/fr/home-fr/
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                    http://www.rifugiobertone.it/wp/fr/home-fr/
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		Courmayeur	10:15	1:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations et horaires: http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/transport-public.html
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                    Office du Tourisme

                    https://www.lovevda.it/fr/base-de-donnees/4/offices-touristiques-regionaux/courmayeur/office-du-tourisme-courmayeur/1635
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                    https://www.lovevda.it/fr/base-de-donnees/4/offices-touristiques-regionaux/courmayeur/office-du-tourisme-courmayeur/1635
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		Dolonne	10:45	0:30	
		Col Chécrouit	13:45	3:00	
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                    http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/rifugio-maison-vieille.html
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		Arp Vieille Damon	15:15	1:30	
		Lac Combal	16:00	0:45	
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                    http://www.cabaneducombal.com/
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		Rifugio Elisabetta	17:15	1:15	
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                    http://www.rifugioelisabetta.com/
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                    http://www.rifugioelisabetta.com/
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		Col de la Seigne	18:45	1:30	
		Chalets des Mottets	20:00	1:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    Buvette des Mottets

                    https://buvettemottets.wixsite.com/nature
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		Seloge	20:30	0:30	
		Les Chapieux	21:15	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.savoie-mont-blanc.com/offre/fiche/office-de-tourisme-des-chapieux/474091
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                    https://www.savoie-mont-blanc.com/offre/fiche/office-de-tourisme-des-chapieux/474091
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		Col de la Croix du Bonhomme	24:00	2:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge de la Croix du Bonhomme

                    https://refugecroixdubonhomme.ffcam.fr/
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                    Refuge de la Croix du Bonhomme
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		La Balme	26:15	2:15	
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                    https://www.monrefugepaysdumontblanc.com/fr/il4-refuge_i32361-refuge-de-la-balme.aspx
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		Chalet du Nant-Borrant	26:45	0:30	
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                    http://www.refuge-nantborrant.com/chalet-refuge-nant-borrant/
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		Les Contamines-Monjoies	27:45	1:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations et horaires: http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/transport-public.html
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                    https://www.lescontamines.com/ete/pratique/office-de-tourisme
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		Tresse	28:45	1:00	
		Bionnassay	29:30	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Auberge de Bionnassay

                    http://www.auberge-bionnassay.com/
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                    Auberge de Bionnassay
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		Col de Voza		30:30	1:00	
		Les Houches	31:45	1:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations et horaires: http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/transport-public.html
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                    https://www.chamonix.com/office-de-tourisme-les-houches,99-477546,fr.html
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                    https://www.chamonix.com/office-de-tourisme-les-houches,99-477546,fr.html
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		Merlet	33:30	1:45	
		Bel Lachat		35:15	1:45	
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                    https://www.refuge-bellachat.com/
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                [image: ]
                
            

        

		Col du Brévent	37:15	2:00	
		Plan-Praz		38:00	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                     Restaurant La Bergerie de Plan Praz

                    https://www.restaurants-altitude.com/fr/restaurants/la-bergerie-de-plan-praz/
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		La Flégère	39:45	1:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations: https://www.chamonix.com/flegere-index,83,fr.html
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                    http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/refuge-la-flegere.html
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                    http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/refuge-la-flegere.html
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		Montroc Le Planet	44:15	4:30	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Infos et horaires: http://www.autourdumontblanc.com/amb/index.cfm/transport-public.html
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                    https://www.argentiere-mont-blanc.com/contact,99,fr.html
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                [image: ]
                
            

        

		Col de Balme	46:45	2:30	
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                    Refuge du Col de Balme

                    https://www.valleedutrient.ch/fr/refuge-du-col-de-balme-fp210
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                    Refuge du Col de Balme

                    https://www.valleedutrient.ch/fr/refuge-du-col-de-balme-fp210
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		Les Herbagères		47:00	0:15	
		Le Peuty		48:15	1:15	
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                    https://www.refugelepeuty.ch/
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		Trient	48:30	0:15	
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		Col de la Forclaz	49:15	0:45	
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                    Hôtel du Col de la Forclaz

                    https://www.valleedutrient.ch/fr/hotel-du-col-de-la-forclaz-fp24
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                    Hôtel du Col de la Forclaz

                    https://www.valleedutrient.ch/fr/hotel-du-col-de-la-forclaz-fp24
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		Bovine	51:00	1:45	
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                    Tél: 079 679 23 11
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		Champex-Lac	53:30	2:30	
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                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.champex.ch/fr/
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		Praz de Fort	54:30	1:00	
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                    https://www.saint-bernard.ch/fr/
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		La Fouly		57:00	2:30	
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                    https://lafouly.ch/fr/pratique/office-du-tourisme
                    
                

                
                [image: ]
                
            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme
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		Télésiège Fouly	58:00	1:00	
		Le Basset	60:30	2:30	
		Vouasse	61:15	0:45	
		La Tsissette		62:00	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Cabane de La Tsissette

                    https://latsissette.ch/
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                    Cabane de La Tsissette
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		Liddes	64:00	2:00	
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                    https://www.vicheres.ch/fr/
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		Erra	66:30	2:30	
		Col de Mille	67:00	0:30	
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                    https://www.cabanedemille.ch/
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		Servay	68:15	1:15	
		Brunet	69:15	1:00	
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		Cabane FXB Panossière	72:15	3:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    Cabane FXB Panossière
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		Col des Otanes		73:00	0:45	
		Pazagnou	74:15	1:15	
		Mauvoisin	74:45	0:30	
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                    www.hoteldemauvoisin.ch
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		Vasevay	76:15	1:30	
		Ecurie du Crêt		77:00	0:45	
		Le Dâ		78:30	1:30	
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                    https://www.louvie.ch/
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		Col de Louvie		82:30	2:45	
		Col de Prafleuri	83:45	1:15	
		Cabane de Prafleuri		84:30	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Cabane de Prafleuri

                    https://www.valdherens.ch/fr/fppoi-cabane-de-prafleuri-39749.html
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		Col des Roux	85:00	0:30	
		La Barma	85:45	0:45	
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                    http://www.thyon.ch/fr/fppoi-cabane-de-la-barma-39750.html
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		Pas du Chat	86:45	1:00	
		Col de Riedmatten	88:30	1:45	
		Remointse d'Arolla	89:30	1:00	
		Arolla	90:15	0:45	
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                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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		Les Haudères	92:30	2:15	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Les Haudères, centre

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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		Villa	93:45	1:15	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                     La Sage, Villaz

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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                    Office du Tourisme

                    https://www.valdherens.ch/fr/portail-evolene-region.htm?respp=9
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		Col de Torrent	97:00	3:15	
		Moiry	98:30	1:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Moiry VS, barrage

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Gite de Moiry

                    http://www.moiryresto.ch/gite.html

https://www.valdanniviers.ch/fr/barrage-moiry-201.html
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                    Gite de Moiry

                    http://www.moiryresto.ch/gite.html

https://www.valdanniviers.ch/fr/barrage-moiry-201.html
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		Sorebois	101:00	2:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Sorebois

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.valdanniviers.ch/fr/office-tourisme-zinal-565.html
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                    Office du Tourisme

                    https://www.valdanniviers.ch/fr/office-tourisme-zinal-565.html
                    
                

                
                [image: ]
                
            

        

		Zinal	102:30	1:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Zinal, centre

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Zinal (télépherique)

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    https://www.valdanniviers.ch/fr/office-tourisme-zinal-565.html
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                    Office du Tourisme

                    https://www.valdanniviers.ch/fr/office-tourisme-zinal-565.html
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		Barneuza	104:15	1:45	
		Forcletta	107:00	2:45	
		Chalte Berg	107:45	0:45	
		Blüomatt	109:00	1:15	
		Gruben/Meiden	109:15	0:15	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Gruben VS

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.turtmanntal.ch/site/gruben-meiden/infos
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                    Tourismusbüro

                    https://www.turtmanntal.ch/site/gruben-meiden/infos
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		Augustbordpass	112:15	3:00	
		Jungu	114:30	2:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.st-niklaus.ch/sites/index.php/tourismus-gewerbe/tourismus
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                    Tourismusbüro

                    https://www.st-niklaus.ch/sites/index.php/tourismus-gewerbe/tourismus
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		St. Niklaus	116:00	1:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    St. Niklaus

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    
                 
                    St. Niklaus VS, Bahnhof

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.graechen.ch/
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                    Tourismusbüro

                    https://www.graechen.ch/
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		Grächen	118:00	2:00	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Grächen, Post

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Grächen (Talstation Hannigalp)

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.graechen.ch/Kontakt/Tourist-Office-Graechen
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		Hannigalp	119:30	1:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Hannigalp (Bergst. Grächen)

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Bergrestaurant Hannigalp

                    https://www.graechen.ch/
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                    Tourismusbüro

                    https://www.graechen.ch/Kontakt/Tourist-Office-Graechen
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		Balfrinalp	122:15	2:45	
		Saas-Fee	126:30	4:15	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Saas-Fee, Dorfplatz

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.saas-fee.ch/
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                    https://www.saas-fee.ch/
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		Saas-Almagell	127:15	0:45	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                     Saas-Almagell, Dorfplatz

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Tourismusbüro

                    https://www.saas-fee.ch/
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                    https://www.saas-fee.ch/
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		Mattmark	129:30	2:15	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Mattmark

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Restaurant Mattmark

                    https://www.restaurant-mattmark.ch/
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		Monte Moro Pass	132:15	2:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Oberto Marioli

                    http://www.montemoropass.it/
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                    Refuge Oberto Marioli

                    http://www.montemoropass.it/
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		Alpe Bill	134:15	2:00	
		Macugnaga	134:45	0:30	
        
            
            
                
                    
                    

                    Office du Tourisme

                    http://www.macugnaga-monterosa.it/
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                    http://www.macugnaga-monterosa.it/
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		Bivacco Lanti	138:00	3:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    Bivacco Lanti

                    https://www.caimacugnaga.org/rifugi/26-bivacco-emiliano-lanti
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		Colle del Turlo	139:45	1:45	
		Rifugio Pastore	141:45	2:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Pastore

                    http://www.rifugimonterosa.it/fr/web/refuge-pastore-70
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                    Refuge Pastore

                    http://www.rifugimonterosa.it/fr/web/refuge-pastore-70
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		Alagna	142:45	1:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations et horaires: https://www.alagna.it/come-arrivare/
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                    Office du Tourisme

                    https://www.alagna.it/
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                    Office du Tourisme

                    https://www.alagna.it/
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		Follu	144:15	1:30	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Zar Senni

                    https://www.alagna.it/booking/rifugio-zar-senni/
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                    Refuge Zar Senni

                    https://www.alagna.it/booking/rifugio-zar-senni/
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		Passo Foric	146:15	2:00	
		Col d'Olen	147:45	1:30	
		Gabiet	148:30	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Gabiet

                    http://www.rifugiogabiet.it/index.htm
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                    Refuge Gabiet

                    http://www.rifugiogabiet.it/index.htm
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		Stafal	149:30	1:00	
		Colle del Rothorn	152:15	2:45	
		Rifugio Ferraro	153:30	1:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Ferraro

                    https://www.rifugioferraro.it/
                    
                

                
                [image: ]
                
            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Ferraro

                    https://www.rifugioferraro.it/
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		Pian di Verra	154:00	0:30	
		Colle Nord Cime Bianche	157:15	3:15	
		Plan Maison	158:45	1:30	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations - Office du Tourisme: https://www.lovevda.it/it/banca-dati/4/uffici-regionali-del-turismo/breuil-cervinia/ufficio-del-turismo-breuil-cervinia/1792
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		Breuil-Cervinia	160:00	1:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Informations - Office du Tourisme: https://www.lovevda.it/it/banca-dati/4/uffici-regionali-del-turismo/breuil-cervinia/ufficio-del-turismo-breuil-cervinia/179
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                    Informations - Office du Tourisme: https://www.lovevda.it/it/banca-dati/4/uffici-regionali-del-turismo/breuil-cervinia/ufficio-del-turismo-breuil-cervinia/1792
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                    Office du Tourisme

                    https://www.lovevda.it/it/banca-dati/4/uffici-regionali-del-turismo/breuil-cervinia/ufficio-del-turismo-breuil-cervinia/1792
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                    Office du Tourisme

                    https://www.lovevda.it/it/banca-dati/4/uffici-regionali-del-turismo/breuil-cervinia/ufficio-del-turismo-breuil-cervinia/1792
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		Perreres	160:45	0:45	
		Fenêtre de Tsignanaz	162:45	2:00	
		Rifugio Perucca Vuillermoz	165:30	2:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Perucca Vuillermoz

                    http://www.rifugioperuccavuillermoz.it/.FRA.chi%20siamo.htm
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                    Refuge Perucca Vuillermoz

                    http://www.rifugioperuccavuillermoz.it/.FRA.chi%20siamo.htm
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		Col de Valconière	166:45	1:15	
		Rifugio Prarayer	169:30	2:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Prarayer

                    https://www.rifugio-prarayer.it/
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                    Refuge Prarayer

                    https://www.rifugio-prarayer.it/
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		Barrage de Place Moulin	170:30	1:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    Locanda Lac Place Moulin

                    http://www.locanda-lacplacemoulin.it/
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		Grand Chamin - Randonnée alpine	171:45	1:15	
		La Tsa	172:45	1:00	
		Plan Marmottin	173:45	1:00	
		Berrier	174:30	0:45	
		Crête Sèche	175:15	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Crête Sèche

                    https://www.rifugiocreteseche.eu/
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                    Refuge Crête Sèche

                    https://www.rifugiocreteseche.eu/
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		Col de Crête Sèche - Randonnée alpine	177:00	1:45	
		Lac de Crête Sèche	178:30	1:30	
		Prise d'eau d'Otemma	178:45	0:15	
		Chanrion	179:30	0:45	
        
            
            
                
                    
                    

                    Cabane de Chanrion

                    https://www.chanrion.ch/
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                    Cabane de Chanrion

                    https://www.chanrion.ch/
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		Fenêtre de Durand	182:00	2:30	
		Alpe des Toules	183:15	1:15	
		Balme	184:00	0:45	
		Alpe di By	184:15	0:15	
		Champillon	186:15	2:00	
        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Letey

                    rifugio-champillon.it/accueil
                    
                

                
                [image: ]
                
            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Refuge Letey

                    rifugio-champillon.it/accueil
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		Col Champillon	188:15	2:00	
		Alpe Pointier	190:30	2:15	
		Alpe Barasson	192:00	1:30	
		Saint-Rhémy	193:15	1:15	
        
            
            
                
                    
                    

                    

                    Ligne de bus Martigny - St. Rhémy

Horaires : www.tmrsa.ch
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                    Office du Tourisme

                    www.lovevda.it
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		Col du Grand-St-Bernard	195:45	2:30	
        
            
            
                
                    
                    
                 
                    Le Grand-St-Bernard, Hospice

                    
                    Arrivée

                    Départ

                

            

        

        
            
            
                
                    
                    

                    Hospice du Grand-St-Bernard

                    https://www.gsbernard.com/fr/
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                    Hospice du Grand-St-Bernard

                    https://www.gsbernard.com/fr/
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			195:45	0:00	
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