
h min Itinéraire / Wanderroute Alt./Höhe h min a H è " & . Hébergement / Übernachtung

St. Niklaus 1127 m x x x x x +41 027 956 36 63
2 h 20 min 1 h 30 min

Jungu 1968 m x x x

3 h 15 min 2 h 15 min
Augstbordpass 2894 m

2 h 3 h
Gruben / Meiden 1825 m x x x x +41 027 932 16 91

2 h 50 min 1 h 45 min
Meidpass 2790 m

1 h 30 min 2 h 10 min
Hôtel Weisshorn 2337 m x x x

3 h 3 h 30 min
Zinal 1975 m x x x x +41 027 475 13 70

2 h 20 min 1 h 30 min
Sorebois 2438 m x x x +41 027 475 13 70

2 h 20 min 2 h 30 min
Moiry (barrage) 2250 m x x x +41 027 475 14 93

3 h 1 h 30 min
Col de Torrent 2919 m

2 h 10 min 3 h 15 min
Villa 1739 m x x x +41 027 283 12 80

50 min 1 h 10 min
Les Haudères 1452 m x x x +41 027 283 23 04

4 h 30 min 2 h 15 min
Arolla 1998 m x x x +41 027 283 10 83

55 min 45 min
Point 2089 2089 m

2 h 05 min 1 h 35 min
Haut glacier d'Arolla (pied du glacier) 2550 m

2 h prendre un guide / Bergführer engagieren 1 h 30 min Bureau des guides +41 27 283 14 54 ou 027 283 40 00
Col Collon 3087 m

45 min 1 h
Rif. Collon - Nacamuli 2818 m x x +39 0165 73 00 47

1 h 50 min 2 h 40 min
Prarayer 2005 m x x x +39 0165 73 00 40

4 h 2 h 40 min
Col di Valcornera 3066 m

30 min 1 h 10 min
Rif. Perucca-Vuillermoz 2900 m x x +39 338 426 47 05

1 h 40 min 2 h 50 min
Fenêtre di Cignana 2441 m

1 h 20 min 2 h
Perreres 1850 m x x

1 h 45 min
Breuil-Cervinia 2006 m x x x x +39 0166 94 09 86

2 h 1 h 10 min
Plan Maison 2548 m x

2 h 10 min 1 h 30 min
Theodulpass 3301 m x x +39 0166 94 94 00

55 min prendre un guide / Berführer engagieren 1 h Alpin Center +41 27 966 24 60
Gandegg 3029 m x x x +41 079 607 88 68

20 min 30 min
Trockener Steg 2939 m x x +41 027 967 01 81

2 h 3 h 10 min
Zum See 1766 m x +41 027 967 01 81

30 min 45 min
Zermatt 1616 m x x x x x +41 027 966 81 00

1 h 50 min 1 h 15 min
Tufteren 2215 m x

1 h 40 min 1 h 45 min
Ottavan (Täschalp) 2187 m x x +41 027 967 23 01

3 h 20 min 3 h 15 min
Europahütte 2240 m x x +41 079 291 33 22

4 h 40 min 5 h 40 min
Gasenried 1659 m x x x +41 027 956 36 63

30 min 30 min
Grächen 1622 m x x x +41 027 956 27 27

1 h 30 min 2 h
St. Niklaus 1127 m x x x x x +41 027 956 36 63

Variante:

Zermatt 1616 m x x x x +41 027 966 81 00
1 h 30 min 1 h 40 min

Täsch 1450 m x x x +41 027 966 81 00
1 h 10 min 1 h 10 min

Randa 1407 m x x x +41 027 966 81 00
7 h 30 min 5 h 45 min

Topalihütte 2674 m x x +41 027 956 21 72 ou 079 220 40 06
5 h 45 min 6 h

Jungu x x x

LEGENDE

a Hôtel / Hotel & Transports publics / öffentl. Verkehrsmittel

H Cabane, dortoir / Hütte, Massenlager i Office du tourisme / Verkehrsbüro

è Restauration / Restaurant . Remontées mécaniques / Seilbahnen

" Gare ferroviaire / Bahnhof

Randonnée / Wandern Randonnée en montagne / Bergw andern

Traversée de glacier / Gletscherüberquerung

CARTES RECOMMANDEES / EMPFOHLENE WANDERKARTEN

Cartes touristiques :
1:25'000 Val d'Hérens
1:25'000 Val d'Anniviers

1:25'000 Tour Augstbordhorn - Rund um Visp
1:25'000 Höhenw eg Zermatt - Grächen - Saas-Fee
1:25'000 Zermatt
1:50'000 Tour du Cervin NOUVEAU !! Dès 2007
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